Télétravail

6 conseils de Patricia Wendling

Dirigeante chez H/F Human Factor, DRH, Autrice du livre "Télétravail Mode d'emploi”

SORTEZ DE VOTRE LIT AYEZ UN ESPAGE DEDIE

Il faut séparer si possible le bureau de la maison. .
4 © Le lit, le canapé, aussi douillets soient-ils, Eour garder cette notion d'aller et de revenir du travail.
Q ] ne sont pas des mobiliers pour travailler. t une fois qu'on en est revenu, on n'y retourne pas !
* La table basse est parfaite ... pour I'apéro.
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TENUE GORRECTE EXIGEE E GARDEZ LE LIEN
Pas de pyjama, peignoir ou chaussons "Bonjour", "Bon ap", "Au revoir" : a dire comme au
Pas besoin de costume-cravate ou d'escarpins mais B°U||‘.’t- P I i éoal N e
une tenue correcte pour I'image de I'entreprise mais €s liens tormels mais egalement informes .

Blagues, recettes, recommandations de lectures,

aussi la votre. ¥ # 024
anniversaires, jeux digitaux...

5. Aceux qui ne s'habillent qu'a moitié, (- Demandez de I'aide et apportez-en si besoin.
“l/~ pensez a ne pas vous lever en visio. 3

“¥" Vive l'esprit d'équipe méme a distance !
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GARDEZ VOS HORAIRES FAITES DES PAUSES

Calez vos horaires sur ceux du bureau. Les pauses sont essentielles. &
Vous pourrez échanger avec vos collegues. Faites autre chose que travailler pendant vos pauses : >
z Et surtout, déconnectez-vous une fois la journée prenez un café , lancez une machine, sortez marcher,
2 z terminée. Vous étes le premier gardien de votre écoutez de la musique ...
— équilibre de vies perso/pro. A vous de savoir couper.
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* mais ne le devient pas ! .
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C'etait il y a plusieurs mois maintenant, Patricia Wendling partageait avec nous son
expertise sur le télétravail en mettant en avant les notions de co-construction,
d'accompagnement et de confiance.

Aujourd'hui, et parce que la situation n'a pas vraiment évolué pour beaucoup
d'entre vous, nous pensons qu'il est a nouveau nécessaire de vous partager ces
quelques conseils afin de (re)trouver au mieux votre équilibre dans ce mode de
travail.
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